Sprawozdanie z wykonania  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

                      Problemów  Alkoholowych  i Narkomanii za 2010 rok


   Alkoholizm jest chorobą. Definicja choroby brzmi: "Jest to proces patologiczny objawiający się zaburzeniem czynności organizmu". Alkoholizm może rozwinąć się bardzo szybko, 
w ciągu kilku miesięcy lub też powoli, w wyniku długotrwałego nadmiernego picia. Alkoholika często uważa się za osobę o słabej woli ponieważ nie potrafi powstrzymać 
od picia we właściwym momencie. W istocie jednak, alkoholik jest człowiekiem chorym, cierpiącym z powodu kompulsji, czyli niepohamowanego przymusu picia. Wypicie kieliszka alkoholu powoduje niemożność powstrzymania się od dalszego picia. W oficjalnych raportach oceniających co kilka lat skutki spożycia alkoholu w naszym kraju podaje się szacunkowo, że wśród blisko 20 milionów pijących Polaków od 2 do 4 milionów cierpi 
na alkoholizm w różnych stadiach zaawansowania choroby. Jest na szczęście wśród tej liczby parę tysięcy niepijących którym udało się odzyskać trzeźwość i powrócić do normalnego, zdrowego życia bez alkoholu. W zasadzie, uzależnienie następuje tym łatwiej, im młodszy jest pijący. Wiadomo również, że u nastolatków do uzależnienia dochodzi znacznie szybciej. Dorosły osiąga późne stadia uzależnienia w okresie pięciu do dziesięciu lat; nastolatek może osiągnąć ten sam stan w czasie od sześciu miesięcy do trzech lat. Kuracja nastolatka jest 
z wielu powodów znacznie trudniejsza niż leczenie dorosłego; wśród wielu innych problemów nie najmniejszym jest to, że nastolatek nie ma doświadczeń dojrzałego życia, które stanowiłyby dla niego oparcie w procesie wychodzenia z nałogu. Wreszcie alkohol praktycznie gwarantuje natychmiastowe osiągnięcie wspaniałego samopoczucia przy minimalnym wysiłku. Niektóre nastolatki używają alkoholu by łatwiej znosić życiowe cierpienia. Do lat osiemdziesiątych stosunkowo niewiele dzieci przed jedenastym rokiem życia piło alkohol regularnie. Jednak z obserwacji znanych przypadków wynika, że alkohol skutecznie torpeduje proces dojrzewania. 
Jeśli nawet dziecko nie popadnie w alkoholizm, nie będzie rozwijać się normalnie. Wkraczając w wiek młodzieńczy, zwiększa spożycie alkoholu do niebezpiecznego poziomu, ponadto używa innych narkotyków, często się od nich uzależniając. Typowe są zachowania dewiacyjne czy wprost kryminalne, a funkcjonowanie w środowisku szkolnym i domowym pozostawia wiele do życzenia. Alkohol może poprawić samopoczucie. Działa bowiem uspakajająco na system nerwowy człowieka. Lampka wina czy drink sprawiają, że czujemy się odprężeni, rozluźnieni, swobodniejsi, zapominamy o codziennych troskach i kłopotach. 
Wystarczy jednak wypić o jeden kieliszek za dużo, aby dobry nastrój minął bezpowrotnie. System nerwowy każdego człowieka inaczej reaguje na nadmiar alkoholu. 
Jednych ogarnia apatia, chęć do płaczu, inni stają się agresywni. Podobnie jest 
ze zdrowotnymi właściwościami alkoholu. Jeden drink ułatwi trawienie, pobudzi apetyt, rozgrzeje, może pomóc na przeziębienie. Rozszerzy naczynia krwionośne, co usprawni krążenie krwi. 
Jednak już każdy następny będzie wydłużał czas trwania i przyswajanie przez organizm pokarmu, przyspieszał utratę ciepła, a także stopniowo osłabiał układ odpornościowy, zwiększając naszą podatność na różne infekcje. W miarę picia będzie wzrastać również ciśnienie krwi, co prowadzi do uszkodzenia naczyń wieńcowych. Tak działają wszystkie tak zwane napoje wyskokowe, a więc również wino i piwo. Jest to także alkohol, tyle 
że o mniejszym stężeniu. Czym grozi nadużywanie alkoholu? Regularne picie dużych ilości napojów wyskokowych prowadzi do spustoszeń w całym organizmie. Może być przyczyną uszkodzenia systemu nerwowego, różnych narządów wewnętrznych: żołądka, jelit, trzustki, serca. Ludzie nadużywający alkoholu bardzo często mają powiększone serce, uszkodzony mięsień sercowy, cierpią na arytmię. Dziś już jednak wiadomo, że spożywanie zbyt dużych 
ilości alkoholu prowadzi przede wszystkim do: uszkodzenie wątroby jeśli wysokoprocentowe trunki docierają zbyt często do wątroby i w dużych ilościach, wcześniej czy później musi dojść do częściowej lub całkowitej marskości wątroby; uszkodzenia mózgu jeśli krew jest przesycona alkoholem, w pracy różnych ośrodków mózgu dochodzi do zakłóceń. Jako środek spowalniający funkcję centralnego układu nerwowego, alkohol odblokowuje zahamowania 
w korze mózgowej i wywołuje stan euforii. Wpływając na procesy zachodzące w mózgu, powoduje zmiany myśli, uczuć i zachowań. Żaden środek odurzający, powodujący zmiany 
w mózgu, nie może być używany za bezpieczny dla dzieci, u których wciąż dojrzewają funkcje intelektualne i emocjonalne. 
     Polski model rozwiązywania problemów alkoholowych zakłada ,iż większość kompetencji i środków finansowych jest zlokalizowana w samorządach gminnych, które
na mocy ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  uzyskały kompetencje do rozwiązywania problemów alkoholowych wśród społeczności lokalnej 
· a szczególnie pomoc dzieciom i rodzinom z problemem alkoholowym. Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy. Zadania te obejmują w szczególności :

· Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych od alkoholu

· Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy psychospołecznej i prawnej

· Prowadzenie profilaktycznej działalności informatycznej  i edukacyjnej
 w szczególności dla dzieci i młodzieży
· Ustalanie szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych.

      Kluczowym aktem prawnym, na podstawie którego prowadzona jest realizacja zadań to Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii uchwalany  corocznie przez Radę Gminy.

Program realizowany jest przez Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych , natomiast środki na realizację  programu pozyskiwane są z opłat za korzystanie 
z zezwoleń na sprzedaż alkoholu  które  wynoszą :

525,00 zł za sprzedaż napojów zawierających do 4,5 % alkoholu oraz piwa,

525,00 zł za sprzedaż napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % do 18 % alkoholu ( z wyjątkiem piwa),

2.100,00 zł za sprzedaż napojów zawierających powyżej 18 % alkoholu.
Przedsiębiorcy prowadzący sprzedaż napojów alkoholowych składają oświadczenie 
o wartości sprzedaży poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych w punkcie sprzedaży 
w roku poprzednim. Opłatę tą podwyższa się jeżeli roczna wartość sprzedaży przekroczy 37.500,00 zł o 1,4 % ogólnej wartości dla napojów alkoholowych od 4,5 % do 18 % 

oraz o 2, 7 % dla napojów alkoholowych powyżej 18 % alkoholu przy przekroczeniu 77.000,00 zł  ogólnej wartości sprzedaży.

W 2010 roku z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych korzystało :

· W gastronomii

do 4,5 % alkoholu oraz piwo   - 10  podmiotów

od 4,5 % do 18 % alkoholu      - 4 podmioty

powyżej 18 % alkoholu            - 5 podmioty





· W detalu 

 
do 4,5 % alkoholu oraz piwo    -  12 podmiotów


od 4,5 % do 18% alkoholu       -  11 podmiotów


powyżej 18 % alkoholu            -   9  podmiotów
W 2010 roku wydano 7  zezwoleń jednorazowych podmiotom posiadajacym zezwolenie na alkohol.

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych współpracuje 
z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Miedzichowie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie ,Posterunkiem Policji oraz miejscowymi Zespołami Szkół.
W 2010 roku komisja odbyła 4  posiedzenia na których omawiano sprawy związane 
z realizacją programu.
Środki na realizację programu  w całości pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń 
na sprzedaż i podawanie  napojów alkoholowych.  


Komisja na 2010 rok opracowała   program na szacunkowych wpływach roku poprzedniego  na kwotę 55.000,00 zł, który został przyjęty przez Radę Gminy Miedzichowo Uchwałą  Nr XXIII/180/2009  z dnia 4 listopada 2009r , po ostatecznie złożonych 
oświadczeniach i wydanych w trakcie roku zezwoleniach wykonanie wzrosło o kwotę
3.695,61 zł , z roku 2009 do wykorzystania pozostała kwota 2.770,00 zł 
co razem dało kwotę  61.465,61zł
Na zadania zapisane w programie w 2010 roku wydatkowano kwotę 45.980,91 zł 
na niżej wymienione zadania :
Dożywianie dzieci uczęszczających  na zajęcia do  świetlicy środowiskowej 
w Bolewicach w postaci :ciastek, soków, owoców itp.  oraz  paczek  z okazji świat Bożonarodzeniowych  wydatkowano  kwotę : 2.463,08 zł
Działalność  punkt konsultacyjno informacyjny czynnego  w każdy wtorek miesiąca 
w godzinach popołudniowych w Bolewicach. Punkt ten jest dostępny dla wszystkich którzy chcieliby skorzystać z porad i zmobilizować się do podjęcia decyzji na leczenie. 
Działalność świetlicy środowiskowej czynnej 4 razy w tygodniu po 3 godziny
 jak również posiedzenia komisji w 2010 r. i obowiązki pełnomocnika wójta 
wydatkowano kwotę :  28.987,80 zł
Na wypoczynek letni zorganizowany w 2010 roku dla 20-cioro  dzieci do Gąsawy koszt wypoczynku z dowozem i przywozem wyniósł kwotę :12.179,91 zł . W trakcie trwania wypoczynku realizowany był program profilaktyczny obejmujący tematykę  uzależnień  
i współuzależnień  oraz wsparcie i rozwijanie umiejętności radzenia sobie z sytuacją alkoholizmu któregoś z rodziców.
Kwotę : 400,00 zł wydatkowano na badania specjalistyczne i koszty sądowe związane ze skierowaniem na leczenie odwykowe.

Na działalność edukacyjną  zakup książek kaset wideo oraz zorganizowanie prelekcji  
dla rodziców  na temat uzależnień od narkotyków wydatkowano kwotę: 1.950,12 zł

 Niewydatkowane środki w wysokości 15.484,70 zł.  zostaną wydatkowane w roku bieżącym w związku z realizacją projekt pod nazwą „Modernizacja placów zabaw w Gminie Miedzichowo” zgodnie z zapisem w programie komisji.. Dnia 24 lutego br. została podpisana umowa na realizację powyższego zadania z Urzędem Marszałkowskim w Poznaniu. 
W wiązu z czym przewiduje się , że fizyczna realizacja nastąpi w miesiącach marzec – maj. 
Zaplanowana kwota zostanie zwiększona w zależności od potrzeby zabezpieczenia środków własnych przez Urząd Gminy po przeprowadzeniu postępowania o udzielenie zamówienia publicznego. 
Informację  przygotowała: Halina Sołtysik
Pełnomocnik Wójta ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych .

